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OZET

Cerrahi performans tizerinde cinsiyet gibi faktorlerin
etkisinin anlagilmasi, uygun beceri temelli Ogretim
sistemlerini daha iyi organize etmek ve gelistirmek
acisindan kritik 6nem tasir. Bununla birlikte, literatiirde
cinsiyet farkliliklarmin ~ minimal invaziv  cerrahi
konusunda yeni baslayanlarin performanslari iizerine
etkisini aragtirmak igin yapilan c¢alisma sayisi oldukga
azdir. Bu ¢alismada, minimal invaziv cerrahi igin
baslangi¢ seviyesindeki katilimcilar, sanal simiilasyon
ortaminda haptik cihazlar kullanarak cerrahi gorevler
yaparken  gozlemlenmektedir.  Deneysel  calisma
sirasinda, her bir gorevi gerceklestirmek icin harcanan
siire, dokunsal cihaz tarafindan katedilen mesafe ve
basarim (belirli bir zaman aralifinda gorev basarili bir
sekilde gerceklestirilirse)  olglimleri  bir  yazilim
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, cinsiyet faktoriiniin
cerrahi performans iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigim gostermektedir. Bununla birlikte, bu
caligmada kullanilan senaryonun bir giris seviyesi
senaryosu oldugu ve katilimcilarin baglangi¢ seviyesinde
olduklari da belirtilmelidir. Sonuglar daha ileri
aragtirmalarda, 6zel beceriler gerektiren daha karmasik
senaryolarda ve farkli beceri diizeyine sahip katilimeilar
ile dogrulanmalidir.
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ABSTRACT

In order to better organize and develop appropriate skill-
based instructional systems, understanding the effect of
factors such as gender on surgical skill performance is
critical. Previous studies in the literature showed that
there are not many studies conducted to investigate the
effect of gender differences on task performance for
beginners on minimal invasive surgery. In this research,
participants that can be considered in the beginner level
for the minimal invasive surgery are monitored while
they were performing surgical tasks by using haptic
devices in a virtual simulation environment. During the

experimental study, time taken to perform each task
(duration), distance taken by the haptic device and
accuracy (if the task is performed successfully in a given
time period or not) measures were collected using a
software. The results show that there is no statistically
significant difference of gender factor on surgical
performance. However, it should be also noted that the
scenario used in this study is an introductory level
scenario and the skill level of the participants can be
considered as beginners. Hence, the results should be
validated in further studies, with more complex scenarios
requiring specific skills and with different skill levelled
participants.
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GiRrRiS

Giliniimiizde, teknolojideki giincel gelismelere bagl
olarak cerrahi operasyonlar ic¢in yeni teknikler
gelistirilmistir. Ornegin, minimal invaziv cerrahi teknigi
kullanim1 uygun oldugu durumlarda agik cerrahi yerine
kullanilabilecek yeni bir segenek olarak tercih
edilmektedir. Bu tiir ameliyatlar, endoskop adi verilen
bir kamera ve kiigiik giris noktlart araciligiyla o6zel
operasyonel araglar kullanilarak gergeklestirilir. Agik
cerrahi islemlerin aksine, MIS dogas1 geregi simiilasyon
tabanli egitim i¢in ¢ok uygun bir yontemdir. Cerrahlar bu
tip ameliyatlar i¢in gerekli olan spesifik psikomotor
becerileri kazanmak ve el-goz koordinasyonunu
saglamak i¢in simiilasyon yoluyla kolayca egitilebilirler
[1-2]. Bu konuyla ilgili olarak, egitim amagli Sanal

Gergeklik-SG  (Virtual ~ Reality-VR)  simiilatorleri
geligtirilmistir.  SG  tekniklerinin ~ kullanimi  hasta
glivenligini arttirirken, iyilesme siiresini

kisaltmaktadirlar [3-5]. SG simiilasyon ortamlari
sayesinde cerrahlarin bu becerileri ameliyathanede
uygulama Oncesinde iyilestirilebilir. Uygun simiilasyon
ortamlarinin daha iyi gelistirilebilmesi igin cerrahi egitim
iizerindeki  etkisi  olan  faktorlerin  anlagilmasi
gerekmektedir. Ornegin, Haist ve ark., dgrencilerin okul
performanslari iizerinde cinsiyet ve yas gibi etmenlerin
etkilerini raporlamistir [6]. Buna ek olarak, cinsiyete
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dayali farkliliklara goére, klinik olarak yapilan
performans incelemelerinde kadinlarin erkeklerden daha
iyi performans gostermelerine ragmen erkekler standart
yazili smnavlarda kadinlardan daha 1iyi performans
gostermiglerdir [6]. Chad ve ark. tarafindan yapilan bir

bagka calismada cinsiyetler arasinda psikomotor
becerilerin  degerlendirilmesi i¢in  kullanilabilecek
simiilasyon  performanslarinda  farkliliklar ~ oldugu

belirtilmistir [7]. Bu ¢alismanin sonuglari, kadinlarin
simiilatorde gergeklestirdikleri goérevlerin erkeklerden
daha fazla zaman aldigim gostermektedir[7]. Buna ek
olarak, kadinlarin erkeklerden daha fazla hata yaptigi
gozlemlenmistir  [7]. Egitim ve degerlendirme igin
simiilatorleri kullanirken bu farkin egitim programlari
acisindan gbéz Oniinde bulundurulmas:  gerekliligi
raporlanmustir [7].

Ote yandan, ozellikle cerrahi alan igin, Burgos &
Josephson  (2014)  cerrahide kadinlara  yonelik
Onyargilarin hala var oldugunu bildirmistir [8]. Rol
modelleri ve toplumsal cinsiyet farkindaligi eksikligi
nedeniyle cerrahi akademide kadinlarin yeterince temsil
edilmedigi gorilmektedir. Ayni zamanda cinsiyetin
cerrahi gorev Ogrenmeyi etkileyen bir faktor olup
olmadiginin halen bilinmedigi belirtilmistir [8].

Literatiirdeki bulgulara gore cinsiyet gibi faktorlerin
cerrahi performans iizerine etkisinin anlasilmasi, gerekli
becerilerin gelistirilmesi i¢in uygun 6gretim sistemlerini
daha iyi organize etmek ve gelistirmek icin kritik 6neme
sahip olabilir. Bununla birlikte, literatiirde cerrahi
beceriler tizerindeki cinsiyet etkisine iligskin yapilan pek
fazla c¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu
calismada, giris seviyesindeki katilimcilarin performansi,
sanal bir simiilasyon ortaminda dokunsal cihazlar
kullanarak  cerrahi  gorevleri  yerine  getirirken
izlenmektedir. Bu caligmanin temel amaci, cinsiyetin
MIS egitimine yeni baslayanlar i¢in etkili bir faktor olup
olmadigini daha iyi anlamaktir.

YONTEM

Bu caligmada cinsiyetin katilimcilarin performansina
etkisini anlamak igin deneysel bir calisma yapilmstir.
Calismada kullanilan senaryo ve ¢aligmanin katilimcilart
asagida agiklanmustir.

Senaryo

Bu senaryoda, her katilimcinin simiilasyon ortaminda
dokunsal cihaz tarafindan kontrol edilen bir aleti
kullanarak topu yakalamas: istenmistir. Daha sonra,
katilmecilardan topu sirayla (1'den 10'a kadar) tagiyarak
ekranin sol tarafinda gosterilen tepsiye koymalari
istenmistir. Her katilimci tarafindan gergeklestirilecek 10
gorev bulunmaktadir. Sekil-1’den de goriildiigii gibi
gorevlerle ilgili bilgi arayliz {izerinden kullanicilara
verilmigtir.

Sekil 1. Deneysel Calisma Ekram

Deneysel  calisma  sirasinda, her bir  gorevi
gergeklestirmek i¢in harcanan siire, dokunsal cihaz
tarafindan alinan mesafe ve basarim (belirli bir zaman
araliginda goérev Dbasariyla gergeklestirilirse veya
yapilmazsa) Ol¢limleri simiilasyon yazilimi tarafindan
otomatik olarak kaydedilmistir.

Sekil 2. Deneysel Calisma Dokunsal Cihaz Kullanim

Sekil 2°den goriildiigii gibi, katilimcilar bir dokunsal
cihaz araciligr ile sistemi kullanmislardir. Dokunsal
cihaz ameliyat aletini simiile etmek amaciyla kullanilmis
ve gergcek ortamdakine yakin hissiyat vererek agirlik,
dokunma gibi geri bildirimlerin de sunuldugu bir ortam
hazirlanmistir.

Katihmcilar

Minimal invaziv cerrahideki uzmanlik ve beceri
seviyeleri, 6zel alan bilgisine sahip olmayanlar i¢in 'yeni
baslayanlar (beginner)' olarak kategorize edilmistir [9].
Ayrica, Ozellikle MIS alaninda kadin cerrahlarin sayist
¢ok smirlidir. Bu nedenle cinsiyet konusunda yapilacak
olan arastirmalarin dogrudan cerrahlarla
gergeklestirilmesi miimkiin olamamaktadir.

Bu nedenle, cinsiyetin MIS tizerindeki etkisini daha iyi
anlamak i¢in bu ¢aligma, cerrahi egitim siireglerinde yeni
baglayan olarak degerlendirilen, bilgisayar, bilisim
sistemleri, yazilim, endiistriyel ve malzeme miihendisligi
boliimlerinden 41 lisans 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin  kadin erkek dagilimi yaklasik olarak
benzerdir (20 kadmn, 21 erkek) Katilimeilar hakkinda
ayrintili bilgi Tablo 1'de verilmektedir.



Tablo 1. Katihmeilar

Boliim Kadin Erkek
Bilgisayar Miithendisligi 7 8
Bilisim Sistemleri Miithendisligi 1 6
Yazilim Miihendisligi 9 7
Endiistri Miihendisligi 1 0
Malzeme Miihendisligi 2 0
Genel Toplam 20 21

BULGULAR

Erkek ve kadin katilimcilarin simiilasyon ortaminda
verilen gorevleri yerine getirme siireglerinde kaydedilen
veriler (her gorevi tamamlama zamani, cihaz tarafindan
alman mesafe ve basarim dlgegi) bagimsiz drneklem t-
testi yontemi kullanilarak karsilastirilmistir. Buna goére
erkek (Ort. 0 7.56, SS = 2.39) ve kadin (Ort. = 7.67, SS =
2.09) katilimcilarin gorevleri yerine getirme siirelerinde
istatistiksel olarak anlamli t(39) = -.16, p=.87, bir fark
bulunamamustir. Benzer sekilde, erkekler (Ort. =16425,
SS=7097) ve kadmlar (Ort.=16176, SS=5717) dokunsal
tarafindan cihaz ile kat edilen mesafe uzunluklar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli t (39) = .12,
p=.90, bir farklihik bulunmamaktadir; Son olarak erkek
(Ort. = .65, SS = .24) ve kadm (Ort. = .69, SS = .21)
katilimcilarin gérevleri basarili bir sekilde yerine getirme
oranlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli t (39) = -
.54, p=.59 bir farklilik bulunmamaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Bu g¢alismanin sonuglari, cerrahi egitimlere ‘yeni
baglayanlar’ kategorisindeki kadin ve erkek katilimcilar
arasinda, simiilasyona dayali cerrahi egitim siireclerinde
verilen  gorevleri yerine getirmeleri  konusunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt
gozlemlenmistir. Dolayisiyla, cerrahi egitime yeni
baslayan kisilerin biligsel ve beceriye yonelik gorevleri
yerine getirirken gosterdikleri performansin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi goriilmistiir. Dolayisiyla bu
sonug, Burgos & Josephson (2014) tarafindan sunulan ve
cerrahide kadimlara kargt bir Onyargi olabilecegini
gostermektedir [8]. Bununla birlikte, bu ¢alismada
kullanilan senaryonun bir baglangi¢c seviyesi senaryosu
oldugu da  belirtilmelidir. Sonuglar,  sonraki
arastirmalarda farkli beceri diizeyine sahip katilimcilar
ile ve farkli cerrahi becerileri igeren senaryolar ile
birlikte dogrulanmalidir.
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